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0 Convento da Cortica

A cortica dos sobreiros
existentes na cerca foi
utilizada como material

de isolamento, donde a
designacdo de “Convento da
Cortica” referida por William
Beckford no seu diario de
viagem a Portugal em 1787

D. Alvaro de Castro
Conselheiro de Estado e vedor
da Fazenda de D. Sebastido,

foi fundador deste convento em
cumprimento do voto de seu pai,
D. Jodo de Castro, 42 vice-rei da
india. Este havia sido incumbido
desta tarefa por D Jodo Ill, mas
morreu antes de a completar

“"| Sao Francisco de Assis
1181-1226
Fundador da Ordem dos Frades
1 Menores ou Franciscanos.
0Os Capuchos, Frades Menores
| de estrita observancia, eram
i notaveis pela simplicidade
das suas vidas como forma de
| entrega plena a espiritualidade

Alojamento
para religiosos
visitantes

Quarto superior

Cela da Peniténcia

Cela obscura, para
e Convento dos Capuchos
Sala onde a comunidade se reunia. No nicho havia
Enfermarias uma imagem de Nossa Senhora das Dores

0 Convento de Santa Cruz da Serra de Sintra, também conhecido como
“Convento dos Capuchos” ou “Convento da Cortica”, foi edificado

em 1560. Notavel pela extrema pobreza da sua construgéo,

materializa o ideal de fraternidade e irmandade
universal dos frades franciscanos que a habitaram

Celas para doentes,
botica (farméacia)
e braseiro
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(Uuerlcus suber)
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Refeitdrio
Laje de pedra oferecida
como mesa pelo Cardeal
Rei D. Henrique

Biblioteca

E desconhecido

o paradeiro dos livros
ap6s encerramento do
convento no séc. XIX

Casa das Aguas
Instalagdes sanitérias.
Cisterna em forma
de casa, tina e latrinas
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“Parques de Sintra
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Dormitério

Oito celas individuais.
A exiguidade das portas
induz a genuflexao
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Retéabulo do altar em i
marmore, oferecido "4
' pela familia Castro.
0 brasao desta

- familia figura a
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~ esquerda do altar
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Porta da Morte
Entrada no convento, simbolizando o despren-
dimento do mundo material
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Coro Alto
Sacristia e Sala do Coro
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@ Horarios de visita

Ultima entrada
09h00 as 18h00  17h00

il
i, Parques de Sintra — Monte da Lua, S.A.

F @ Parque de Monserrate 2710 — 405 Sintra
(2 Tel.: +351 21 92373 00 Entrada
i
Fax.: +351 21 9237350 - /
: : @ e-mail: info@parquesdesintra.pt ' i
@ www.parquesdesintra.pt Terreiro da Fonte y.
% B3 www.facebook.com/parquesdesintra .4
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fe %, (- E AT i 1560 1873 1995
onal de emergéncia: 112 ' i 'y - ! 0 Convento de Santa Cruz da Serra  Propriedade da familia («:A""N'OM”A«% UNESCO classifica a Serra
! Contactos de emergéncia: +351 219237381 de Sintra é mandado construir por ~ Cook. Em 1949, o imovel ~ ¢ ('1 de Sintra, onde se localiza
" 435191748 48 31 D. Alvaro de Castro. Permanece foi adquirido pelo Estado % § o Convento dos Capuchos,
3 habitado até 1834, data da extincdo Portugués %) > como Paisagem Cultural —
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o Alfazema (Lavandula angustifolia) @ Alecrim (Rosmarinus officinalis) © Gilbardeira (Ruscus aculeatus) ) Caledénia (Chelidonium majus) © Feto-folha-de-hera (Asplenium hemionitis) 0 convento de Santa Cruz da Serra de Sintra

== Planta medicinal Mediterranica, Planta medicinal de origem Mediter- Também designada erva- Nativa da Europa e da bacia mediterréanica. Espécie em perigo critico de extin¢&o. foi edificado de acordo com uma filosofia
com propriedades relaxantes, rénica, utilizada para combater gripes -do-vasculho por ser antigamente A seiva viscosa amarelo-avermelhada Na Peninsula Ibérica, j& s6 subsistem de respeito pela harmonia entre a construgao
anti-bacterianas e analgésicas e para estimular a circulac@o e digestdo usada como vassoura é usada para o tratamento de verrugas os ntcleos de Sintra humana e a construcao divina, razdo pela qual

o edificio se funde com a natureza, indissociavel
da vegetacdo e incorporando na construcao
enormes fragas de granito. Através do exercicio
da contemplac@o, em cumprimento dos
ensinamentos de Sdo Francisco de Assis, estes
religiosos adoravam o Criador através daquela
que consideravam ser sua Obra: a natureza

Capela do Senhor Crucificado
Local de meditagdo, privilegiando

o siléncio e a contemplag@o =T WU & N - B ; i o, s L R & b3 43-‘ N/
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Pinturas a fresco de Sao

Percurso Botanico

0 edificio do Convento dos Capuchos surge totalmente integrado na mata que y ‘.ﬂz‘f" T =4 : e -, e CB T Y .. _- 7 *é Francisco de Assis (esq.) é
o envolve. Raro testemunho da antiga floresta da Serra de Sintra, a vegetacéo e L SE -'. } o o : R " % - - F ity e, Sl L' E =& & e de Santo Anténio de Llsboaf

da cerca do convento, que podera identificar no percurso botanico recomendado, p Taar s TUnelll e : : Lk RN L AUNRET D TR R s SR f o g ;;ﬁ::od‘;gd;\)/ﬁt“ Ande
beneficiou da proteccao dos religiosos que habitaram esta casa durante séculos. ? : ] [ X 1 - . R T

Pela sua raridade, estado de conservacéao e porte notavel de muitos exemplares,

esta mata constitui um importante valor natural que importa salvaguardar

Ermida do Ecce Homo : - 2 = ‘_ : .
—Aimagem no interior simboliza i X =" ) e e : 2 ~ - &= =y escolhido por um dos frades
la apresentac@o de Cristo a populagao A ART " - N L il s 4| como local de recolhimento, 3
B por Poncio Pilatos dizendo “Eis == - 2 i % ol T e = _ y 5'_ [ WS _emvez da sua cla
t‘.q ohomem" “Ecce Homo em latim - i ; - 4 < :

G Carrasco (Quercus coccifera) 0 Medronheiro (Arbutus unedo) Q Buxo (Buxus sempervirens)

Arbusto que em Sintra apresenta Arbusto que no clima Aproveitado pelas propriedades

frequentemente porte arboreo de Sintra atinge porte arbéreo. medicinais, deixou de ser utilizado
Dos frutos produz-se aguardente devido a elevada toxicidade

i [ f g Terreiro do Sino
J_ \ 51 Dois caminhos ladeiam a cruz.
* Representam livre-arbitrio

._aényfd nsde: ignic

Pargues de-Sintras

© Azevinho (llex aquifolium) D Aveleira (Corylus avellana) @ Loureiro (Laurus nobilis)
Espécie ameacada em Portugal 0 fruto, a aveld, é comestivel. Pode ser Originério do mediterraneo.
devido a elevada procura moido em farinha para pdo. Transformado As folhas e os frutos secos podem
na quadra natalicia em liquido, pode substituir o leite ser usados como condimento
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@ Carvalho-alvarinho (Quercus robur) (® Castanheiro (Castanea sativa)
Espécie europeia, importante no ecossistema das . 4 N&o é nativo da floresta
florestas mediterranicas por fornecer suporte e alimento = " portuguesa, tendo
sido introduzido

pelos romanos

Pértico das Fragas
Entrada formal no convento
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Terreiro das Cruzes
! Terreiro de acesso ao

I cruzes em representagao
do Gélgota

& Caho da Rocat. == & - S £ A3 . v h p 1 % g r = sy e O o P
Col_ares_ v o / i H , ]

Contactos de emergéncia: - P i
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